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CARO(A) LEITOR(A),

a legislacdo sobre o direito de tutela tem como objetivo ndo s6 proteger, mas
também apoiar pessoas adultas, que, devido a uma doencga psiquiatrica ou a
uma deficiéncia fisica, mental ou emocional, ndo sdo capazes de gerir os seus
interesses, total ou parcialmente, e que dependem, portanto, da ajuda de
terceiros. A natureza desta tutela consiste em prestar apoio a pessoas
vulneraveis, através de tutores(as) que, legalmente, gerem os seus interesses
de forma judicialmente definida. A vontade e o bem-estar das pessoas
visadas devem estar em primeiro lugar.

Na Renania-Palatinado, vivem muitas pessoas oriundas de diferentes paises do
mundo. Também para os migrantes devem existir melhores servigos de apoio
e informacgdo. Muitas vezes, desconhecem os servicos de aconselhamento e
assisténcia prestados por organismos especializados e centros de formacdo,
ou sentem dificuldades com a linguagem institucional e ndo sabem a quem
podem recorrer.

Este folheto fornece respostas a questdes praticas da tutela legal, relativas a
Nomeacdo Antecipada de um(a) Tutor(a) e a Procuragdes Antecipadas de
Vontade, em alem&o e em outras linguas, para que os migrantes tenham um
guia na sua lingua materna. Além disso, este folheto esta também disponivel
em ,Linguagem Objetiva"“, o que permite que pessoas com dificuldades de
aprendizagem ou pessoas com um reduzido conhecimento da lingua com-
preendam mais facilmente os contetudos, que sao frequentemente complexos.

Agradeco a Comissdo para Assuntos Sociais, Juventude e Assisténcia da
Renania-Palatinado por publicar este folheto. E um contributo importante para
aproximar dos seus direitos ndo sé pessoas com deficiéncia, mas

também pessoas com origem migrante.

Sabine Béatzing-Lichtenthaler
Ministerin fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie des Landes Rheinland-Pfalz
(Ministra dos Assuntos Sociais, do Trabalho,da Satude e da Demografia do Estado da Renania-Palatinado)



CARO(A) LEITOR(A),

os concidadaos estrangeiros contribuem consideravelmente para o éxito
econdémico da Renania-Palatinado, enriquecendo este estado federal com a
sua diversidade cultural.

A percentagem global de estrangeiros no conjunto da populagdo renano-
palatina é aproximadamente de 10,9 porcento. Quase 50 porcento deles sdo
cidaddos da Unido Europeia, sendo o outro quarto originario de paises
europeus ndo-membros da UE.

O acordo da coligagdo governamental no estado renano-palatina menciona

que, também futuramente, a imigracdo estara relacionada com as oportunidades
de desenvolvimento do nosso estado federal. Devera ser concedida uma ampla
participacdo social aos concidaddos estrangeiros. Trata-se de uma tarefa

central do governo e da nossa sociedade.

Para garantir o cumprimento desta missdo, as pessoas com raizes de imigracao
precisam de ter conhecimentos que também abranjam o instituto legal da
curatela (Betreuungsrecht) e o das procurag¢des no campo de cuidados de
saude (Vorsorgevollmacht), uma vez que a respetiva legislacdo é de grande
importancia para a integracdo e participacdo social.

O presente folheto foi publicado pelo Landesamt fiir Soziales, Jugend und
Versorgung (Servigo Estatal para Questdes Sociais, de Juventude e de
Previdéncia), aborda o instituto legal da curatela pela 6tica dos migrantes e
foi concebido a fim de lhes permitir a acessibilidade da curatela e das
procuragdes no campo de cuidados de satde.

Tenho o prazer de lhe poder fornecer esta informagao.

Detlef Placzek

Président des Landesamtes fiir Soziales, Jugend und Versorgung Rheinland-Pfalz
(Presidente do Landesamt fiir Soziales, Jugend und Versorgung Rheinland-Pfalz)
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A TUTELA LEGAL E AS
POSSIBILIDADES DE
NOMEACAO ANTECIPADA
DE UM(A) TUTOR(A)

Todas as pessoas podem ser vitimas de um acidente, ficar gravemente doentes
ou sofrer de uma crise psicoldgica. Tal pode resultar na incapacidade de
realizar tarefas importantes do seu dia-a-dia, temporaria ou permanentemen-
te. Isso também se aplica a doencas relacionadas com a idade. Nesses casos, é
necessario alguém que represente os seus interesses e direitos, por exemplo,
perante servicos do Estado, autoridades publicas, bancos e médicos.

Na Alemanha, existem varias maneiras através das quais a pessoa visada pode
ser representada, podendo, por exemplo, fazé-lo através de uma

Procuracdo Antecipada de Vontade. Uma Procuracdo Antecipada de Vontade
evita, geralmente, a nomeagdo de um(a) tutor(a) por ordem judicial.

Caso ndo tenha sido concedida uma Procuragdo Antecipada de Vontade, os
pedidos de tutela legal podem ser definidos através da Nomeacdo Antecipada
de um(a) Tutor(a).

O Tribunal que regula as tutelas na regido decide sobre as tutelas juridicas.
Tal acontece apenas em caso de inexisténcia de uma Procura¢do Antecipada de
Vontade.

Neste folheto, sdo clarificados os trés conceitos abaixo:

. TUTELA LEGAL
(Rechtliche Betreuung)

Il. NOMEACAO ANTECIPADA DE UM(A) TUTOR(A)
(Betreuungsverfiigung)

lIl. PROCURACAO ANTECIPADA DE VONTADE
(Vorsorgevollmacht)



|. TUTELA LEGAL

As disposicdes acerca da Tutela Legal podem ser encontradas no Cédigo Civil
Alemao.

Se uma pessoa esta mentalmente ou psiquicamente enferma ou fisicamente
incapacitada, pode ser-lhe atribuida uma Tutela Legal. Isso acontece apenas
quando ela ndo pode tratar dos seus proprios assuntos e interesses.

A Tutela pressupde, em principio, o acordo da pessoa visada, mas também
pode ser decidida sem a expressdo de vontade ou contra a sua vontade.

O Tribunal que regula as tutelas define as tarefas do(a) tutor(a). Essas tarefas
serdo discutidas com a pessoa visada.

O(A) tutor(a) sé pode atuar no dmbito dessas tarefas, que correspondem, por
exemplo, a saide e/ou a assuntos financeiros da pessoa visada, ou incluem,
também, questdes a resolver perante servigos publicos.

Pelo menos sete anos depois, o Tribunal que regula as tutelas averigua se a
assisténcia ainda é necessaria ou se deve cessar.

Na escolha do(a) tutor(a), serdo tidos em consideracdo os desejos da pessoa
visada. Em primeiro lugar, serdo nomeadas pessoas préximas da

pessoa visada. O(A) Juiz(a) verificara se essas pessoas sdo pessoalmente e
tecnicamente capazes de realizar as tarefas de forma responsavel.

Os(As) tutores(as) sdo representantes legais das pessoas visadas e
representam-nas dentro e fora do tribunal.

A tutela legal ndo é um instrumento de subjugacdo, mas sim uma forma de
assisténcial

De acordo com a Convencdo das Nac¢des Unidas sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (Artigo 1), sdo consideradas pessoas com deficiéncia
“aqueles que tém incapacidades duradouras fisicas, mentais, intelectuais ou
sensoriais, que, em interagdo com varias barreiras, podem impedir a sua plena
e efetiva participagdo na sociedade em condigdes de igualdade com

os outros.”



B Doencas mentais
Por doenga mental entendem-se todas as perturbacdes psiquicas que ndo
podem ser fundamentadas fisicamente, mas também transtornos mentais
resultantes de doencas ou influéncias externas, tais como uma infecao,
alteragdo ou lesdo cerebral. A dependéncia de drogas ou alcool (vicio)
também pode ser considerada como uma doenca mental, se atingir um
grau de gravidade idéntico.

B Deficiéncia mental / dificuldades de aprendizagem
Aqui incluem-se incapacidades mentais inatas ou adquiridas, resultando
numa reduzacdo de oportunidade para ter uma vida independente, que
também sdo designadas por incapacidades sociais.

B Deficiéncia mental
Por deficiéncia mental, entende-se uma deficiéncia permanente que se
desenvolveu como resultado de uma doenca mental. Também se incluem
aqui as limitagdes mentais associadas a idade (por exemplo, a deméncia).

B Incapacidade fisica
A possibilidade de tutela também pode ser considerada quando uma
pessoa perde parcialmente ou vé substancialmente reduzida a sua habilidade
fisica para tratar dos seus proprios assuntos (por exemplo, em caso de
imobilizagdo permanente). As pessoas com deficiéncia fisica s6 podem ser
sujeitas a um regime de tutela por sua propria solicitacdo.

Trés passos para a tutela legal

1. Requerimento

Para que se possa verificar a possibilidade de uma tutela legal e/ou para preparar
a mesma, é necessario efetuar um requerimento ao Tribunal ou a autoridade
local que regula as tutelas. Tal pode ser feito pela pessoa visada, mas também
por parentes, vizinhos, amigos, conhecidos, médicos, institui¢des sociais,

lares e hospitais.

2. Procedimento

O Tribunal que regula as tutelas incumbe a autoridade local de verificar se é de
facto necessaria a aplicagdo de um regime de tutela.



A autoridade local responsavel pelas tutelas fala com a pessoa visada e com
as restantes pessoas envolvidas e determina o que tem de ser regulado.

O Tribunal que regula as tutelas recebe, entdo, um requerimento.

A autoridade local informa o tribunal sobre as pessoas que parecem
adequar-se ao papel de tutor(a). Os relatérios técnicos e os relatorios sociais
desempenham um papel importante na nomeagao do(a) tutor(a).

O relatoério social é compilado pela autoridade local responsavel pelas
tutelas. Este relatorio contém declaragdes sobre:

B anecessidade e a abrangéncia da tutela
B apessoa do(a) tutor(a)
B anatureza e a duragdo da necessidade de assisténcia,
por exemplo, se a tutela é necessaria apenas temporariamente.

O relatério social é enviado ao Tribunal.

Os relatoérios e os atestados psiquiatricos sao elaborados por especialistas
médicos ou por autoridades de saude. O Tribunal responsavel pelas tutelas
emite, consequentemente, um parecer técnico.

O(A) juiz(a) responsavel pela tutela tem o dever de ouvir pessoalmente, antes
da decisdo final, a pessoa visada no processo em questdo. Ou seja, a pessoa
tem novamente a oportunidade de se expressar totalmente.

Caso a pessoa visada ndao domine a Lingua Alem3, sera solicitada a presenca
de um(a) intérprete.

Pressupde-se que a pessoa visada tenha de concordar com o regime de tutela
para que este possa ser acionado. No entanto, existem exce¢des em que a
tutela pode ser decidida sem a expressdo de vontade ou contra a vontade da
pessoa visada.

3. Decisao

O(A) juiz(a) do Tribunal responsavel pela tutela decide a sua eventual
aplicagdo com base no relatério social, nos relatérios técnicos e na audiéncia.
A decisdo sobre o0 acionamento de uma tutela é comunicada por deliberacdo
escrita. Esta é encaminhada para todas as pessoas envolvidas, bem como
para as autoridades locais responsaveis pelas tutelas. Da decisdo consta o(a)
tutor(a) nomeado(a), bem como as tarefas que lhe sdo legalmente
incumbidas. As pessoas e entidades envolvidas tém o direito de recorrer

da decisdo.
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Areas de responsabilidade do(a) tutor(a)

Cuidados de saude

Os cuidados de saude incluem a regulamentacdo de todos os assuntos
relacionados com satide de uma pessoa. Se uma pessoa tutelada ainda puder
tratar das suas questdes de saude, ela decide sozinha. Nos restantes casos, a
decisdo parte do(a) tutor(a).

Estas incluem, entre outras:

B jniciar e aprova
O medidas terapéuticas
O exames preventivos
O intervengdes cirurgicas
B consentir exames médicos; intervengdes cirurgicas
e medidas terapéuticas
B assegurar tratamentos prescritos pelos médico
B o dever de informagdo por parte dos médicos
(ndo deve ser mantido qualquer sigilo perante o(a) tutor(a)).

O(A) tutor(a) esta em contacto permanente com médicos, hospitais, servigos de
enfermagem e outras institui¢cdes de saide e discute com os mesmos todos as
questdes de satde.

Administracao de bens
Corresponde a administracado e protecdo de todos os interesses financeiros da
pessoa tutelada.

Inclui, por exemplo:

B 3 gestdo da conta bancaria da pessoa tutelada

B o controlo das receitas e despesas

B adeclaragdo, aplicacdo e apresentacdo de rendimentos
ou de beneficios sociais

B a solicitacdo de reducdes e beneficios.



Representacgdo perante os servigos publicos

O(A) tutor(a) também apresenta requerimentos nos servicos publicos, no
ambito das suas fun¢des e em nome da pessoa tutelada. Além disso, estdo
também incluidos todo os tipos de correspondéncia e chamadas telefénicas
estabelecidos com os servigos publicos.

Os assuntos legais referentes a cidaddos estrangeiros podem também ser
incluidos no ambito das func¢ées do(a) tutor(a).

Correspondéncia

Esta tarefa inclui a rececdo e abertura da correspondéncia recebida, bem
como o encaminhamento da correspondéncia emitida pela pessoa tutelada.
Esta fungdo sé é necessaria se a pessoa visada estiver impossibilitada de tratar
das tarefas efetivamente inerentes a sua correspondéncia recebida.

Direito de determinar o local de residéncia

De acordo com as leis de registo dos estados federais alemaes, o(a) tutor(a)
tem o dever de registar, cancelar e comunicar a mudanca de residéncia junto
dos servicos de registo do local de residéncia da populagdo. O(A) tutor(a)
pode celebrar e rescindir contratos de arrendamento em nome da pessoa
tutelada. A decisdo pela op¢do de internamento de uma pessoa tutelada esta
também incluida no ambito do “Direito de determinar o local de residéncia”.
As decisdes sobre um eventual internamento devem, se possivel, ser tomadas
em conjunto com a pessoa tutelada.

Internamento

Em determinadas circunstancias (por exemplo, se houver risco de
autoflagelacdo grave ou mesmo de suicidio), a pessoa tutelada pode ser
institucionalizada numa instituicdo psiquiatrica segura, numa enfermaria
de um hospital ou num lar de idosos. Cabe ao Tribunal que regula as tutelas
decidir sobre a necessidade de uma eventual institucionalizacdo, mediante
a apresentacdo prévia de um requerimento de institucionalizagdo por parte
do(a) Tutor(a).

1
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Medidas semelhantes ao internamento

Estas incluem todas medidas de privacdo de liberdade a que uma pessoa
tutelada é sujeita, através de dispositivos mecanicos, medicacdo, ou outros
métodos, por um longo periodo de tempo ou regularmente (por exemplo,
através de medidas que promovem a imobilizagdo, como cama de grades, cinto
abdominal na cama ou na cadeira, cintas para imobilizacdo de bragos e pernas,
encerramento do quarto, medicagdo).

Nestes casos, é obrigatéria uma aprovacao judicial, caso a pessoa tutelada ndo
puder expressar o seu consentimento.

Servicos de habitacao

Como parte desta tarefa, o(a) tutor(a) trata, por exemplo, da celebragdo e
renovacdo de contratos de arrendamento. Além disso, pode também estar
incluida a mudanga para um lar adequado, a rescisdo do contrato de
arrendamento e o encerramento da habitacao.

A pessoa tutelada pode ser apoiada em todos os assuntos relacionados com a
habitac¢do. Por exemplo:

B problemas de financiamento da habita¢do

(aluguer e despesas associadas)
B contactos com proprietdrios ou gestores de iméveis
B contactos com os fornecedores de energia.

A rescisdo do apartamento apenas pode ser feita pelo(a) tutor(a) com
aprovacdo judicial prévia.



Quem pode ser tutor(a)?

1. O(A) tutor(a) voluntario

Os(As) tutores(as) voluntarios(as) ndo desempenham as tarefas de

tutela profissionalmente. Ou seja, eles ndo sdo remunerados pelos servigos
de assisténcia, recebem apenas um subsidio anual pelas despesas incorridas.

Existem importantes requisitos legais para o desempenho da fungdo de
tutor(a). Estes incluem, entre outros, um bom conhecimento da lingua alema
e do sistema juridico e social da Alemanha.

Na opcdo por um(a) tutor(a) voluntario(a), sdo sobretudo consideradas
pessoas que sejam préximas da pessoa tutelada e que redinam condic¢des para
desempenhar esse papel. E dada prioridade a familiares ou a pessoas do
contexto social da pessoa visada.

A elegibilidade do(a) tutor(a) é determinada pelo Tribunal que regula as
tutelas e pelas autoridades locais.

As autoridades locais e as associagdes que atuam em casos de tutela prestam
0 apoio e acompanhamento necessarios aos(as) tutores(as) voluntarios(as).
As associagdes tutelares sdo também responsaveis pela capacitacdo,
formacdo continua e qualificagdo dos(as) tutores(as) voluntarios(as).

2. O(A) tutor(a) profissional

Um(a) tutor(a) profissional é alguém que exerce atividades inerentes a uma
tutela legal na Alemanha, enquanto atividade remunerada.

As associages tutelares empregam tutores(as) profissionais. Estes sdo
designados por tutores(as) institucionais.

Os(As) tutores(as) profissionais e institucionais tém de ter uma qualificagdo
adequada e estar aptos a prestar a assisténcia juridica necessaria as pessoas
visadas. Nao existe formacdo profissional nem cursos no ambito da Lei de
Formacao Profissional.

13
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Quem assume os custos?

A partida, é a pessoa visada que assume os custos da tutela.

Estes incluem as custas judiciais, os honorarios dos(as) tutores(as) profissionais
ou os subsidios para os(as) tutores(as) voluntarios(as).

Caso a pessoa visada ndo tenha rendimento préprio ou caso tenha baixo
rendimento, a administra¢do da justica paga os custos necessarios através do
Tesouro do Estado. Os bens acima de 5.000 euros devem ser utilizados para
cobrir os custos da tutela. Se o subsidio de 5.000 euros for excedido, os
honorérios dos(as) tutores(as) profissionais e os subsidios para os(as)
tutores(as) voluntarios(as) devem ser pagos pela pessoa visada.

Esta verificacdo é levada a cabo pelo Tribunal que regula as tutelas. Nestes
casos, o Tribunal pode cobrar taxas e despesas anualmente.
Estas sdo designadas por custas processuais e judiciais.

Esta atualmente em vigor um subsidio de 25.000 euros para os custo
processuais. Quem possuir bens acima deste valor, deve assegurar eventuais
taxas ou despesas com relatérios

médicos especializados.



Il. NOMEACAO ANTECIPADA
DO(A) TUTOR(A)

A Nomeacao Antecipada do(a) Tutor(a) é uma medida preventiva.

Através da Nomeagdo Antecipada do(a) Tutor(a), pode ser definida, numa
fase preliminar da tutela, a pessoa a ser nomeada para desempenhar o papel
de tutor(a), bem como as orientacées pelas quais se deve reger.

Com esta medida, é também possivel excluir determinadas pessoas de uma
eventual nomeagdo como tutor(a).

A Nomeagao Antecipada do(a) Tutor(a) permite expressar desejos em relagdo
a procedimentos de assisténcia, areas de responsabilidade, doac¢des a
terceiros, instrugdes de tratamento e internamento em processos de tutela.

Por conseguinte, é importante nos casos em que o Tribunal aciona um
processo de tutela e a pessoa visada ja ndo esta apta para expressar a sua
vontade. Através da Nomeacgdo Antecipada do(a) Tutor(a), determina-se
qual a pessoa que devera desempenhar o papel de tutor(a). Nesse processo,
podem ser nomeadas pessoas para diferentes setores de atividade ou podem
ser indicadas pessoas a ndo nomear como tutor(a) em qualquer
circunstancia.

Se o Tribunal responsavel pela tutela estiver a par da Nomeagao
Antecipada do(a) Tutor(a), tem de considera-la na sua
tomada de decisédo.

O Tribunal é obrigado a avaliar a pessoa proposta e verificar
a sua adequacdo para a exercer a tutela.

Quando néao for apresentada uma Nomeacdo Antecipada
do(a) Tutor(a), o Tribunal selecionara, sempre que necessario,
uma pessoa adequada.

15
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IIl. PROCURACAO
ANTECIPADA DE VONTADE

E um acordo de direito privado entre uma pessoa que emite uma procuracio
(mandante) e uma pessoa de confianga que recebe a procuragdo

(procurador(a) ou mandatario(a)). Uma procuragdo determina que pessoa(s)
deve(m) tomar decisées em nome do representado. Uma procuragdo tem uma
natureza preventiva e sé deve ser utilizada quando o(a) mandante ndo conseguir
ou ndo quiser tratar dos seus assuntos juridicos.

O(A) mandante deve ter idade legal e gozar de capacidade juridica a data da
emissdo da procuragdo.

Qualquer pessoa pode redigir uma Procuragdo Antecipada de Vontade.
E também possivel recorrer a formularios ou modelos de redagédo
para esse fim.

As associacdes tutelares e as autoridades locais podem fornecer
informacgdes detalhadas sobre Procura¢des Antecipadas de Vontade.

E possivel, mas ndo obrigatoério, envolver notarios na emissao
de uma procuracdo.

A Procuragdo Antecipada de Vontade pode evitar a atuacdo do Tribunal na
aplicacdo de um eventual processo de tutela.

Com uma procuragdo, o(a) procurador(a) ou mandatario(a) pode atuar de
imediato em nome do representado sem ter de recorrer a procedimentos
burocraticos legais adicionais.

As instituicdes bancarias normalmente s6 reconhecem procuragdes emitidas
com recurso aos seus proprios formularios ou procuragdes autenticadas por
notarios.

As procuragdes ndo requerem um formato especial. Quando sdo partilhadas por
escrito — o que é absolutamente recomendado — devem também ser assinadas
pela pessoa visada.



N&o é geralmente necessaria a certificagdo e autenticagdo da procuracdo
por um notario, mas recomenda-se quando a mesma se destina a venda de
casas ou propriedades.

Com a certificacdo de uma Procuracdo Antecipada de Vontade, as
autoridades locais ou um notario confirmam que o(a) mandante assinou
presencialmente o documento.

A autenticacdo de uma Procuragdo Antecipada de Vontade por um notario é
legalmente exigida para determinadas transagdes, tais como:

B compra ou venda de propriedades ou imdveis
B transacbes comerciais e corporativas, como por exemplo
a venda de empresas e a mudanca da forma juridica das mesmas
B repudio de herancas
B celebragdo de contratos de empréstimo.

As autoridades locais tém o poder de certificar Procura¢des Antecipadas de
Vontade. Tal est4 regulamentado a nivel nacional através do regime juridico
local. No entanto, as autoridades locais que regulam as tutelas nado estdo
autorizadas a proceder a autenticacdo de procuragdes.
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